Аптечка
До похода письменный опрос:

- на хронические заболевания

- постоянно принимаемые лекарства

- аллергия, в том числе и на лекарства

- рекомендованные антибиотики и аллергия на них

Аптечку медик собирает сам, в соответствии со своими умениями.

С собой берутся все аннотации ко всем лекарствам.

Упаковка водонепроницаемая. Стекло лучше не брать, а перелить в пластик (обязательно подписывать название и срок годности)

Сокращения:

ПВД - необходим в любом походе

ЗВ – зимние походы и на высоте

А – длительный автономный поход (больше 2-х недель)

>> - хуже
Экстренная аптечка (всё ПВД)
Эта аптечка всегда рядом!!!

1. Сердечные:

1.1 «мягкое» (валидол - скорее психологическое воздействие. 6-8 табл.)

1.2 Капли (валокордин >>корвалол)

1.3 ?Аммиак? (для привидение в сознание)

1.4 «инфарктное» (нитроглицерин - минимальная упаковка)
2. Перевязочный:

2.1 Стерильные салфетки

2.2 Бинт стерильный (маленький и средний)

2.3 Бинт нестерильный?

2.4 Бинт трубчатый (эластичная сеточка разных размеров)

2.5 Пластырь в рулоне

2.6 Пластырь бактерицидный

2.7 Небольшая упаковка ваты

2.8 Булавки (7-8 штук разных размеров)

3. Инструменты

3.1 ножницы

3.2 стерильные перчатки

3.3 пинцет

3.4 жгут

3.5 шприцы по числу и объёму ампул

4. Антисептики - обеззараживающее

4.1 Для всех ран (мирамистин >> хлоргексидин)

4.2 Для мелочи (перекись, йод или зелёнка)
5. Обезболивающее – анальгетики

5.1 Анальгетик первой линии: однократное применение в экстренном случае при отсутствии противопоказаний, знать свойства наизусть (2-3 ампулы -        стадол >> НСПВС – не стероидные противовоспалительные средства: кеторол, диклофенак лучше в ампулах)

5.2 Анальгетики 2-ой линии (экстренное применение при травмах средней тяжести или повторного обезболивания после анальгетика первой линии – НСПВС: кеторол, баралгин, анальгин
5.3 От головы (цитромон, анальгин)

Основная Аптечка
1. Перевязочный

1.1 стерильные салфетки

1.2 бинт стерильный

1.3 бинт нестерильный

1.4 бинт эластичный

1.5 пластырь в рулоне (чем неопытней группа, тем этого пластыря больше)

1.6 пластырь бактерицидный (с запасом)

2. Антисептики

2.1 фурацилин (не обжигает ткани)

2.2 Гидроперит (как и фурацилин разводится в воде, применяются для обеззараживания)

2.3 Маргонцовка (обеззараживание воды, подсушивание мозоли, ранок)

2.4 Йод, зелёнка

2.5  (ЗВ) – спирт (дышать парами при пневмонии, обеззараживание)

3. Для глаз и ушей

3.1 глаз (альбуцит, сульфацил натрий – капли)
3.2 уши (софрадекс)

4. Анальгетики и жаропонижающие

4.1 баралгин (имеет противопоказания)

4.2 анальгин

4.3 жаропонижающее (аспирин шипучий, парацетамол и его аналоги)

5. Противоаллергичекие (ПВД)
5.1 зиртек >> фенкарол >>> тавегил >>>> супрастин 

6. Противоотёчные

6.1 колдрексы, колдреты

7. Спазмалитики (ПВД)

7.1 ношпа

8. ???Успокаивающие???

8.1 Сильный транк (смотреть противопоказания)

9. Средства для борьбы с простудой

9.1 леденцы (холс – неполноценная замена полоскания)

9.2 сосудосуживающие носовые капли (глазолин)

9.3 инфекция полости рта и носоглотки (фарингосепт, септолете)

9.4 сухой кашель (либексин – смотри противопоказания, нельзя давать когда нужно вывести мокроту!)

9.5 мокрый кашель (отхаркивающее – амброгексал, амбробене и аналоги)

9.6  (ЗВ) расширение дыхательных путей – эуфиллин
9.7  (ЗВ) АЦЦ (как и эуфиллин применять при пневмонии для разжижения мокроты)

10. Желудочно-кишечный тракт (ЖКТ)

10.1 улучшение пищеварения (фестал – 10 табл.)

10.2 баралгин, сульгин

10.3 закрепляющее (лоперамид, имодиум – не использовать когда нужно вывести из желудка вредные вещества
10.4 для рисковых районов «жк антибиотики» (эрсефурил, интетрикс). Левомицетин кушать нельзя!!!!

10.5 При обезвоживании (регидрон – 2-3 пакетика)

10.6 Адсорбент (уголь и его аналоги)

10.7 Слабительное (сенаде, глаксенна)

10.8 Противорвотное (церукал – не использовать, когда необходима рвота для выведения вредных веществ из организма

11. Антибиотики

11.1 антибиотик первой линии (амоксиклав и аналоги)

11.2 антибиотик резерва (если становится только хуже – Ципролет и аналоги). Следить за разностью линий (рядов) антибиотиков!
12.  Кровоостанавливающее – чем старше группа (А)
12.1 кальция хлорид (смотри инструкцию)

13. Мочегонный (фуросемид, лазикс – не давать при большой потери воды/крови)

14. Наружные

14.1 перцовый пластырь (ЗВ)
14.2 ожоги (пантенол, олазоль и аналоги)

14.3 «спасатель»

14.4 вытягивание закрытого гнойника (ихтиоловая мазь) (А)
14.5 открытые гнойники и гноящиеся раны (левомиколь)
14.6 герпес (ацикловир) (А)
14.7 местное разогревающее (Эспол >> Финалгон)

14.8 ушибы, синяки (индовазин)

14.9 сухие раны, сухие солнечные ожоги (солкосерил) (А)
14.10 гигиеническая помада

14.11 ?детский крем?

15. Витамины (аскорбиновая кислота) (А)
16. Инструменты

16.1 градусник

16.2 шприцы для основной аптечки

16.3 ?клизма?

Количество перевязочных средств и лекарств должно соответствовать ситуации, когда надо эвакуировать двух пострадавших из самой дальней (от населённого пункта) точки маршрута!
Обязательно следить за сроком годности всех препаратов!!!!!

