Памятка для сборов в маршруты на 1 день�
Памятка для сборов в маршруты на 1 день�
�
МИНИМУМ


Коврик пенополиуретановый


Спальник


Теплая куртка, либо запасной комплект шерстяной одежды


Запасные шерстяные носки 


Кружка, ложка, миска, нож (КЛМН)


Рюкзак


Полиэтилен 2*2 м


Спички 2 коробки (в гидрозащите)


Пенозад, гамак


Фонарь и запасная лампочка


Полевой дневник, карандаши


Документы (паспорт, полис)


"Мордомой"


НАЗ (носимый  аварийный  запас):


аптечка   личная:


Ш	бинт стерильный          5*10 - 1 шт


Ш	лейкопластырь    


Ш	иод                                            2 мл


Ш	марганцовка                               4 г


Ш	стрептоцид (лучше в порошке)                      


Ш	анальгин                            -10 табл


Ш	валидол                              -10 табл


Ш	бесалол                              -  5 табл


Ш	фталазол                            -  5 табл


Ш	уголь активированный     -15 табл


прочие  средства:


Ш	сухое  горючее     2  таблетки


Ш	спички в герм. упаковке


Ш	Нитки, иголка


Ш	Сахар, конфеты.................. 120 г 


Ш	сухари черные…................ 150 г 


Ш	шоколад


Ш	бульонный кубик�
ЖЕЛАТЕЛЬНО


Фляга


Часы, компас


Карта, планшет, транспортир 


Штормовка, или др. рабочая одежда


Рюкзак маршрутный


Мешки п-этиленовые больш. 3 шт.


Фотоаппарат и запасная пленка 


Очки защитные 


Лопата саперная, молоток, зубило


Оберточная бумага, мешочки, и проч. тара.


Бинокль, лупа


Рулетка 


Веревка  10 м. (капрон �SYMBOL 198 \f "Symbol" \s 10�_� 6-8 мм)





ГРУППОВОЕ   СНАРЯЖЕНИЕ


Костровая навеска


Палатка с тентом


Каны групповые


Топор или пила


Половник


Гитара


РАЦИОН:


крупа (рис, гречка)………………......….0,5 л


сахар............................………………….0,5 л


тушенка............................…………....1 бан.


хлеб..........................…………………...1 бат


лук, чеснок.............................………...1 шт.


чай................................………………..…50 г


соль...............................  ……………… 100 г


сыр, колбаса, рыба конс………………200 г


масло, сало……………………………...100 г





"плюшки"...........… на сколько хватит сил�
МИНИМУМ


Коврик пенополиуретановый


Спальник


Теплая куртка, либо запасной комплект шерстяной одежды


Запасные шерстяные носки 


Кружка, ложка, миска, нож (КЛМН)


Рюкзак


Полиэтилен 2*2 м


Спички 2 коробки (в гидрозащите)


Пенозад, гамак 


Фонарь и запасная лампочка


Полевой дневник, карандаши


Документы (паспорт, полис)


"Мордомой"


НАЗ (носимый  аварийный  запас):


аптечка   личная:


Ш	перевязочный  пакет             - 1 шт 


Ш	бинт стерильный          5*10 - 1 шт


Ш	лейкопластырь    


Ш	иод                                            2 мл


Ш	марганцовка                               4 г


Ш	стрептоцид (лучше в порошке)                      


Ш	анальгин                            -10 табл


Ш	валидол                              -10 табл


Ш	бесалол                              -  5 табл


Ш	фталазол                            -  5 табл


Ш	уголь активированный     -15 табл


прочие  средства:


Ш	сухое  горючее     2  таблетки


Ш	спички в герм. упаковке


Ш	Нитки, иголка


Ш	Сахар, конфеты.................. 120 г 


Ш	сухари черные…................ 150 г 


Ш	шоколад


Ш	бульонный кубик�
ЖЕЛАТЕЛЬНО


Фляга


Часы, компас


Карта, планшет, транспортир 


Штормовка, или др. рабочая одежда


Рюкзак  маршрутный


Мешки полиэтиленовые больш. 3 шт.


Фотоаппарат и запасная пленка 


Очки защитные 


Лопата саперная, молоток, зубило


Оберточная бумага, мешочки, и проч. тара.


Бинокль, лупа


Рулетка 


Веревка  10 м. (капрон �SYMBOL 198 \f "Symbol" \s 10�_� 6-8 мм)





ГРУППОВОЕ   СНАРЯЖЕНИЕ


Костровая навеска


Палатка с тентом


Каны групповые


Топор или пила


Половник


Гитара


РАЦИОН:


крупа (рис, гречка).......………………...0,5 л


сахар............................……………….....0,5 л


тушенка...........................…………….1 бан.


хлеб........................…………………....1 бат.


лук, чеснок..........................…………..1 шт.


чай.…………………….............................50 г


соль..........................…….….………......100 г


сыр, колбаса, рыба конс…..………….200 г


масло, сало…………………..………….100 г





"плюшки"..........… на сколько хватит сил�
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