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Медицинская аптечка: походная комплектация





To: news@kiae.su


Newsgroups: relcom.rec.tourism


Subject: Медицинская аптечка: походная комплектация


--text follows this line--


                                Предыдущий запрос был 3-марта-98








Вместо предисловия





     Приведенные  аптечки  разнообразны  по  глубине  и  качеству,  наиболее


современна,  хотя  и  не  без  ошибок,  аптечка  М.  Орлова.  Два  витальных


комментария:


     а)  левомицетин, примененный неспециалистом при расплывчатых показаниях


-  архаизм,  преступление  и  бессмыслица.  Есть  масса   более   безопасных


антибактериалных   средств  желудочно-кишечного  назначения,  к  тому  же  в


большинстве случаев поносы в  походе,  что  называется,  self-limited  и  не


требуют антибиотиков.


     б)  Практически  лиубую  скелетную  травму  можно  обезболитю  местными


анестетиками из числа долгоиграющих, e.g.  бупивацаином  (марцаин,  анецаин,


карбостесин).  Изучение техники введениа и дозировок - первейшая обязанность


походного медика, радикально повышающаю безопасность.


     С уважением А. Долинин (Alexey.Dolinin@skane.se),


     КМС РФ, анестезиолог-реаниматолог, Lund, Sweden











 From: "Michail Y. Veprinsky" 


     У  меня куча вопросов: имеет ли смисл брать иньекции, если


да, то какие, что брать в каких количествах (из моей  небольшой


практики  -  брать дофига угля, чего-нибудь типа фарингосепта и


мазь от ожогов, но был случай когда у парня прихватил живот (он


был болен, но не сказал) а у нас небыло даже левомецитина)





      Я в этом деле абсолютно не разбираюсь, и собрал здесь все


аптечки из отчетов.  Хотелось бы найти комментарии  и  советы


специалистов. Присылайте поправки и пожелания.


               moshkow@ipsun.ras.ru








 * ТУР.АПТЕЧКА МИХАИЛА ОРЛОВА * 





     Нижеприведенная   аптечка  была   составлена   после  окончания  курсов


горноспасателей  УМЦ  "Готовность"  под  руководством  Г.Г.  Лучанского  при


институте    Склифосовского    в    1991-1992гг.    Аптечка    прошла    ряд


горных-водных-лыжных  маршрутов  2-6к.с.  в  различных  регионах экс-СССР  с


1992г. по 1999г. По опыту эксплуатации дам несколько советов: 1.Не навреди.


     а.  Перед тем как уйти в  поход, пройдись  по  списку  аптечки, выясни,


помнишь ли ты ситуации, в которых будешь  применять тот или иной медикамент.


Если не знаешь ТОЧНО для  чего нужно то или иное лекарство, то лучше не бери


его! (после окончания  курсов, в течение 3-х лет, я  сократил аптечку на 20%


именно по этому принципу)


     б. Прочти в справочнике (сопроводительном листе) по каждому медикаменту


область его применения и положи в аптечку карточку с его названием, областью


применения, кратким описанием и максимальными дозировками.


     в.  Научись простейшей  диагностике  (знай,  по  крайней  мере,  основы


анатомии и как проявляются острые состояния тех или иных органов). Не можешь


поставить диагноз - не принимай необратимых решений.


     г.  Помни, что  твоя  задача не  столько вылечить,  сколько  ПОДДЕРЖАТЬ


пострадавшего  при   транспортировке  в  мед.  учереждение.  2.Помни  основы


реанимации  наизусть.  Прочти любую  популярную  брошюру,  а  лучше сходи на


какие-нибудь курсы (в Москве есть несколько приличных, именно для туристов).


3. Знай, что делать при различных видах  травм (шины, иммобилизация, правила


транспортировки и т.п.).





     М.В. Орлов (ollo@runa.ru) тур.клуб МГУ.





     Аптечка "Маршрут"





     Создана для прохождения туристских маршрутов 1-6к.с. продолжительностью


1-30 дней.





     -  Содержит  подбор  медикаментов по следующему  принципу:  для  острых


состояний  (реанимация, травма, острые  инфекции) и для комфортности  группы


(согревающие мази, витамины  и т.п.). Т.е. исключен весь спектр медикаментов


для ЛЕЧЕНИЯ хронических (не острых) состояний.  Об  этом  нужно предупредить


руководителя и группу (чтобы те, у кого есть хронические  заболевания, взяли


необходимые ему медикаменты сами).


     -  Антибиотики быстро (за 2-3  года)  устаревают, спрашивай  в аптеке и


бери самые последние.


     -  Ампульные  препараты  подобраны  так,  что  их  можно   все  вводить


внутримышечно (проверь по описанию!).


     - Если  название повторяется с пометкой "А" и без оной, то это означает


что стоит взять форму данного препарата и в таблетках и в ампулах.


     - По количеству тех или иных медикаментов: запас карман не тянет. Общие


рекомендации: для разового применения (реанимация и  т.п.) - на 2 раза, если


есть курс (антибиотики  и  т.п.)- на  1 курс на  1-го человека,  регулярного


применения   (обезболивающие  и   т.п.)-  рассчитывайте  на   среднее  время


транспортировки до мед. учреждения.


     - Рекомендуемая упаковка - поблочно  (блок -  пластиковая бутербродница


165х105х60). Блоки (8шт.) упакованы в  чемоданчик  360х270х160  из  пенки  и


капрона с молнией.


     - Примерный вес 3,5 кг. (это немного - всего лишь вес дневной раскладки


по 450г. на 8 чел.)











     Пометки:


     ?  - не знаешь как пользоваться, не бери (вообще-то относится  ко всему


списку).


     ! - нужно обязательно. Выясни как пользоваться.


     # - реанимационный препарат. Выясни как пользоваться  и пременяй, когда


шансов не осталось.


     А - ампульный препарат.


     вв - возможно внутривенное введение (только если есть практический опыт


и необходимость!!!)


     (...) - аналог вышеприведенного препарата











Аптечка "Маршрут"


Список по назначению.


_____________________________________________





  Стимуляторы


        сердца


          Адреналин                     #Авв


        дыхания


          Сульфокамфокаин               #Авв?


        ЦНС


          Кордиамин                             #Авв?


        работоспособности


  Кофицилин


          (Тимоген)


 -


  Бронхорасширяющие


  Эуфилин                               А?


  Эуфилин                               ?


  Беротэк


 -


  Противошоковые


        Гормон


          Преднизолон                   Авв?!


        Анальгетик


          Калипсол                              Авв?


 -


  Сердечные


          Нитроглицерин                 ?


 -


  Мочегонное


          Лазикс                                Авв?!


 -


  Успокаивающие


        слабые


          Валидол


          Валокордин


        сильные


          Элениум                               ?


          (Нозепам)


          Спирт


 -


  Питание мозга


          Ноотропил


 -


  Анальгетики


        общие


          Баралгин                              Авв


          /Максиган/


          Трамал                                Авв!


          Анальгин


        местные


          Новокаин                              А?


 -


  Спазмолитки


          Но-шпа


          Трентал


 -


  Антибиотики


        широкоспектральный


          Сумамед


        легочный


          Цифран


        желудочный


          Эрсефурил


          (Левомецитин)


        желудочный сорбент


                Интестопан


        желудочная флора


                Бактисуптил                             ?


 -


  Протвоаллергческие


        сильные


          Супрастин


          (Тавегил, Диазолин)


 -


  Сульфаниламидные


        общие


          Сульфодиметоксин


          Бисептол


        желудочные


          Фталазол


          (Фуразолидон)


 -


  Противокашлевые


          Либексин


          Кодеин                                        ?


 -


  Отхаркивающие


          Бромгексин


 -


  Полоскание


          Малавит


 -


  Понжающие кислотность


          Викаир


          (Вентер)


 -


  Ферменты


          Фестал


 -


  Слабительное


          Гуталакс


          Свечи с глицерином


 -


  Сорбенты


          Полипефан


          (Энтеродез)


 -


  Желчегонное


          Аллахол





 -


  При воспалении слизистой глаза


          Софрадекс     капли


          Сульфацил натрия капли


          Гидрокортизон мазь





 -


  При насморке


          Галазолин


 -


  Противоожоговые-наружные


          Panthenol


          Дибунол                                       ?


 -


  Дезинфекторы-наружные


          Cпирт в аэрозоли


          Йод


          Марганцовка


          Гидроперит


          Фурацилин


          Пантоцид 1т - 0.7л


 -


  Протвовоспалтельные-наружные


          Сода


          Тетрациклиновая       мазь


          Фторокортовая мазь


          Линкомицин                             А





 -


  Противо-гемморойные


          Ауробин


          Свечи противо-гемморойные


 -


  Мази


        согревающая


          Финалгон


        рассасывающая


          Троксевазин


        отвлекающая


          "Золотая звезда"


        смягчающая


          Детский крем


        солнцезащитная


          SunBlock 30


 -


  Витамины


         Поливитамины


         Аскорбиновая кислота


 -


  Адаптоген


        Настойка золотого корня                 ?





 -


  Кровевосстанавливающие


        Регидрон


        Ферроплекс


 -


  Перевязочные


        Пластырь


        Пластырь бактерицидный


        Напальчник


        Эластичный бинт


        Бинт-чулок N1 N2 N3


        Вата


        Нестерильный бинт


        Стерильный бинт


        Стерильные подушечки


        Ожоговый пакет


 -


  Инструменты


          Шприцы


          Иглы


          "Открывалка" для ампул


          Ножницы малые


          Стаканчик мерный


          Винтовой роторасширитель              ?


          Воздуховод Сафара                     ?


          Трахеотом                                     ?


     Жгут-желудочный  зонд-клистир  (толстый  зонд  для промывания желудка d


15мм.)





___________________________________________





Возможные блоки:





Блок СКОРАЯ


Блок АМПУЛЫ-1


Блок АМПУЛЫ-2


Блок ТАБЛЕТКИ-1


Блок ТАБЛЕТКИ-2


Блок АЭРОЗОЛИ


Блок МАЗИ


Блок ШПРИЦЫ


Блок РАЗНОЕ


Блок ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ





Составитель Орлов М.В. (ollo@runa.ru)


выпускник УМЦ "Готовность"


1992-1999гг.





О походных колесах





 From: Ася Гаврина 





     Буквально  пара  слов  в  добавление  о желудочно-кишечных


лекарствах (это про аптечки): - имодиум (или Imodium Richter) -


хочу  добавить,  это  от СИЛЬНЫХ поносов, похожих на "холерные"


проливняки - я думаю, что  каждый  хоть  раз  испытывал  такое.


Просто  при  расстройствах  принимать  - как пушкой по воробью,


хотя и можно. Именно для КИШЕЧНИКА! Многие  часто  путают  (или


отождествляют)  кишечник  и  желудок  - а это разные вещи..  От


болей в ЖЕЛУДКЕ посоветую МЕЗЕМ ФОРТЕ (такие розовые таблетки).


Вещь классная! Почему-то здесь не упоминается.


        Про   сульфаты   -  не  стоит  брать  норсульфазол  или


сульфадимезин.  Лучше сразу  сульфадиметоксин  (простудное).  А


еще лучше - фляжку спирта :))))))) Не болейте! Пока.


                                                            Ася





О походных колесах





 From: Антон Крупенников 





     Из  относительно  новых препаратов, незаменимых в походных


условиях, могу назвать "Сумамед" (Азитромицин  250  мг.).  Этот


антибиотик,  в отличии от традиционных тетрациклина, олететрина


и.т.д. имеет практически мгновенное действие - 1-3  часа  после


первого  приема. Легкие простудные заболевания удается победить


полностью за 1 день, пневмонию - за 3-4 дня (до состояния почти


полной  работоспособности  заболевшего,  если,  конечно,  он не


успел отбросить копыта  до  приема  сумамеда).  Кроме  того,  в


отличии от других антибиотиков сумамед не дает побочных явлений


даже у аллергиков. Недостаток - крайне высокая цена  препарата,


~100 руб. за 6 капсул.





Аптечка из мед.справочника туриста


 From: Михаил Вепринский 





Походная аптечка на 8-10 человек из книги


Александр  Алексеевич Коструб "Медицинский справочник туриста",


ПРОФИЗДАТ, 1990 г.








   Медикаменты     | Количество |   Применение,дозировка








                Перевязочный материал


Бинты стерильные   | 5 шт.      |   Для перевязок при ра-


Бинты нестерильные |            |   нениях,давящих повязок


   Средние (7 см.) | 5 шт.      |   при кровотечениях,вы-


   Широкие (14см.) | 5 шт.      |   вихах,ссадинах


Инд. Пакеты        | 2-3 шт.    |


Вата медицинская   | 200 г.     |


Еластичный бинт    | 2 шт.      |


Бинт резиновый     |            |


        6X450 мм.  | 2 шт.      |


Лейкопластырь      | 3 шт.      |


Жгут матерчатый    | 1 шт.      |


Косынка треугольная| 1 шт.      |


Пластырь           |            |


    Бактерицидный  | 5 шт.      |


Английская булавка | 5 шт.      |


Ножницы            | 1 шт.      |





              Обеззараживающие средства





Настойка йода 3-5- |            | Для обработки краев ран,


   Процентная      | 50 мл.     | полоскания ротовой


                   |            | полости при ангине (3-4


                   |            | капли на 100 мл.теплой


                   |            | воды


Раствор бриллиан-  |            |


   товой зелени    | 30 мл.     | Для обработки краев ран


Марганцевокислый   |            | Бледно-розовый раствор


                   |            | для полоскания слизистой


Калий в порошке    | 10 гр.     | рта и промывания желуд-


                   |            | ка,розовый для промыва-


                   |            | ния гнойных ран,темно-


                   |            | вишневый-для обработки


                   |            | краев ран,ссадин


Пантоцид в табл.   | 20 табл.   | Для обеззараживания воды


                   |            | Одна табл. Разводят в


                   |            | 0.5-0.7 л. воды и выдер-


                   |            | живают 15 мин.


Пантенол           | 3 шт.      | Аерозоль для обработки


                   |            | ран,обладает противовос-


                   |            | палительным,кровооста-


                   |            | навливающим,антимикроб-


                   |            | ным действием.


Ингалипт           | 2 шт.      | Аерозоль,обладает анти-


                   |            | септическим и противо-


                   |            | воспалительным действием


                   |            | Применяется при ангине,


                   |            | воспалении слизистой рта





           Сердечно-сосудистые средства





Валидол            | 20 табл.   | Оказывающее влияние на


                   |            | ЦНС.Обладает сосудорас-


                   |            | ширяющем действием.При-


                   |            | меняется при болях в


                   |            | сердце (стенокардии),


                   |            | неврозах,истериях,как


                   |            | противорвотное средство


                   |            | при морской и воздушной


                   |            |болезнях.1 табл.под язык.


Нитроглицерин      | 20 табл.   | Применяется при сильных


                   |            | болях в сердце,которые


                   |            | не проходят после вали-


                   |            | дола.


Валокардин,корва-  | 20 мл.     | Применяется при болях в


лол,кордиамин      |            | сердце,тахикардии (уча-


                   |            | щенном сердцебиении),


                   |            | повышенной раздражитель-


                   |            | ности,бессоннице,невро-


                   |            | зах.20 капель в неболь-


                   |            | шом к-ве воды.


Кофеин             | 20 табл.   | Возбуждает дыхательный и


                   |            | сосудо-двигательный


                   |            | центры,усиливает работу


                   |            | сердечной мышцы.Применя-


                   |            | ется при шоке,слабости


                   |            | сердечной деятельности


                   |            |при отравлениях,при спаз-


                   |            | мах сосудов головного


                   |            | мозга. 1 табл. на прием.





     Средства при желудочно-кишечных заболеваниях





Фталазол           | 40 табл.   | Оказывает антибакте-


                   |            | риальное действие при


                   |            | дезинтерии,ентероколите


                   |            | (поносах),пищевых отрав-


                   |            | лениях.По 2 таблю 3 раза


                   |            | в день после еды


Левомицетин        | 20 табл.   | При дезинтерии,пищевых


                   |            | отравлениях,брюшном ти-


                   |            | фе,туляремии. По 1 табл.


                   |            | 3-6 раз в день во время


                   |            | или после еды.


Бесалол            | 20 табл.   | При заболеваниях желу-


                   |            | дочно-кишечного тракта,


                   |            | сопровождающихся болями,


                   |            | спазмами. По 1 табл. 2


                   |            | раза в день.


Пурген             | 20 табл.   | При запоре по 1 табл. 2-


                   |            | 3 раза в день


Сульфат натрия     | 100 г.     | Применять как солевое


                   |            | слабительное при отрав-


                   |            | лениях-30 г. На один


                   |            | прием (развести в 0.5


                   |            | стакана тепло воды


Уголь активирован- | 20 табл.   | При поносе,метеоризме,


  ный(карболен)    |            | пищевых отравлениях. По


                   |            | 1-2 табл.





           Противовоспалительные требования





Сульфадиметоксин   | 40 табл.   | При ангине,простудных


                   |            | заболеваниях,воспаление


                   |            | легких,дизентерии.Прини-


                   |            | мать первые сутки 3


                   |            | табл. за один прием до


                   |            | еды,последующие- по 1


                   |            | табл. 3 раза в день до


                   |            | еды


Еритромицин        | 50 табл.   | При воспалении легких,


                   |            |бронхите,ангине,карбунку-


                   |            | лах,холецистите,раневой


                   |            | инфекции и других воспа-


                   |            | лительных заболеваниях.


                   |            | По 1 табл. 4 раза в день


                   |            | во время еды


Либексин           | 20 табл.   | Средство от кашля при


                   |            | воспалительных заболева-


                   |            | ниях верхних дыхательных


                   |            | путей,воспалении легких.


                   |            | По 1 табл. 3 раза в день


Невигармон         | 20 капсул  | При инфекциях мочевых


                   |            | путей (цистите,пиелите).


                   |            | По капсуле 4 раза в день


Горчичники         | 30 шт.     | При бронхите,воспалении


                   |            | легких





         Обеззараживающие и  жаропонижающие


                       Средства





Аспирин (ацетил-со-| 30 табл.   | Болеутоляющее,противо-


лициловая кислота) |            | воспалительное,жаропо-


                   |            | нижающее,противоревмати-


                   |            | ческое средство


Анальгин           | 30 табл.   | При головной боли,


                   |            | невралгии,артритах (бо-


                   |            | лях в суставах),миозите,


                   |            | радикулите. По 1 табл.


                   |            | 2-3 раза в день


Димедрол           | 20 табл.   | При алергии,высокой


                   |            | температуре(>38,5) вмес-


                   |            | те с аспирином и аналь-


                   |            | гином. По 1 табл.2 раза


                   |            | в день после еды.


Но-шпа             | 20 табл.   | При приступах желчно- и


                   |            | мочекаменной болезни. По


                   |            | 1-2 табл. 2-3 раза в


                   |            | день.


Зубные капли       | 2 фл.      | Смоченную каплями вату


                   |            | приложить к больному


                   |            | зубу





                   Другие средства





Нашатырный спирт   | 10 амп.    | Ну,понятно... А еще-пару


                   |            | капель в кружку-говорят


                   |            | помогает при похмельи и


                   |            | отрезвляет


Кислота борная     | 10 г.      | Антисептическое средст-


                   |            | во.применяется в виде


                   |            | водного раствора для по-


                   |            | лоскания полости рта,зе-


                   |            | ва,для промывания глаз


                   |            | (1 чайная ложка на ста-


                   |            | кан воды;для глаз 1 /2


                   |            | чайной ложки)


Питьевая сода      | 100 г.     | Для промывания желудка


                   |            | (1 ст. ложка на 1 л.


                   |            | теплой воды),для полос-


                   |            | кания горла (1 чайная


                   |            | ложка на стакан теплой


                   |            | воды)


Аерон              | 10 табл.   | Для профилактики и лече-


                   |            | ния морской,воздушной и


                   |            | горной болезней.При


                   |            | признаках болезни


                   |            | (головокружение,тошнота,


                   |            | головная боль)-по 1-2


                   |            | табл,лучше запивать чаем


Триоксазин         | 10 табл.   | Успокаивающее средство,


                   |            | уменьшает напряженность


                   |            | и чувство стпаха. По 1


                   |            |табл. 2 раза в день


Випратокс,апизар-  | 1 тюбик    | При артрите,миозите,


   трон,финалгон   |            | радикулите,растяжениях и


                   |            | т.п. 2-3 раза в день


                   |            | втирать в кожу.





     **  Лирическое  отступление:  я немного занимаюсь спортом,


посему   с   вышеперечисленными   мазями   сталкивался   (кроме


випратокса) и хочу дать 3 совета:


     1)НЕ МАЖТЕ сразу много - лучше через пол-часа добавить;


     2)НЕ СТОИТ одновременно с мазями делать горячие ванны;


     3)ТЩАТЕЛЬНО мойте руки - при  попадании  на слизастую мазь


быстро всасывается (рассчитана  на  всасывание  через  кожу)  с


непередаваемыми ощущениями.  Вымыть не удается.





Детский крем       | 2 тюб.     | Для смазывания опрелос-


                   |            | тей,потертостей


Жгут               | 1 шт.      | Останавливать кровотече-


                   |            | ние из носа


Термометр          | 2 шт.      |


Витамин С с        | 120 шт.    | Восстанавливает силы


     Глюкозой      |            | по 1-2 табл. 2-3 р.в.д.


Екстракт елеутеро- | 2 фл.      | Применяется для повыше-


             кока  | по 50 мл.  | ние тонуса и улучшения


                   |            | общего состояния. По 20-


                   |            | 30 капель 2-3 раза в


                   |            | день за 30 минут до еды


Резиновая груша    | 1 шт.      | Для промывания уха


        на 20 мл.  |            |


Резиновая груша    | 1 шт.      |


       на 200 мл.  |            | Ну... надо иногда :)


Мозольный пластырь | 5 шт.      |


Пипетка            | 2 шт.      |





        Примечания (мое мнение,очень субъективное и дилетанское):





     Вместо  пантенола  мне  больше  нравится солкосерил (мазь+


желе),или БФ-6-если в лом  повязку  делать.   И  угля  я  люблю


МНОООГО - он безвреден в любых дозах.








 * МЕДИЦИНСКАЯ АПТЕЧКА: ПОХОДНАЯ КОМПЛЕКТАЦИЯ * 








АПТЕЧКА


     1.   Коцот С.Я.     шк.N728,     р.Кожим,3к.с.  рук.


chirkem4.txt


+---------------------------------------+-----------------------+


| Наименование                          | Количество штук       |


+---------------------------------------+-----------------------+


| Бинты стерильные (широкие и средние)  |      8                |


| Бинт эластичный                       |      1                |


| Вата стерильная                       |      1                |


| Лейкопластырь обычный                 |      1 уп.            |


| Лейкопластырь бактерицидный           |      12 шт.           |


| Термометр в чехле                     |      1шт.             |


| Ножницы в чехле                       |      1шт.             |


| Йод                                   |      1                |


| Марганцевокисл. калий                 |      1                |


| Перекись водорода                     |      1уп.жидкий       |


| Спирт медецинский                     |      150гр.           |


| Сода питьевая                         |      1пачка           |


| Нашатырный спирт                      |      1 фл.            |


| Эмульсия синтомициновая               |      1                |


| Детский крем                          |      1                |


| Анальгин                              |      3                |


| Бесалол                               |      1                |


| Аспирин                               |      2                |


| Актив.уголь                           |      1                |


| Кордиамин, валокардин                 |      1                |


| Валерьянка                            |      1                |


| Сульфадемитоксин                      |      3                |


| Олететрин                             |      2                |


| Энтеросептол (или фталазол)           |      2                |


| Ихтиоловая мазь                       |      1                |


| Фурацилин                             |      3                |


| Борная кислота                        |      2                |


| Аллохол                               |      1                |


| Но-шпа                                |      1                |


| Аскорбиновая кислота                  |      3уп.             |


| Димедрол                              |      2уп.             |


| Спички                                |      1уп.             |


+---------------------------------------+-----------------------+


 ПРИМЕЧАНИЯ:


1. Чехлы для ножниц и термометра нужно делать прочными, фабричные


чехлы из пластмассы и картона брать не следует.


2. Если маршрут группы проходит в  местах,  богатых  ягодами,  то


концентрированные в таблетках витамины употреблять не обязательно.


3. Все фабричные стеклянные упаковки медикаментов  следует  заме-


нить на полиэтиленовые.


6. Перечисленный состав аптечки считаем удовлетворительным.





6.4. Состав аптечки.


                              Руководитель группы - Жуков И.Н.


ona90.txt








     Наименование                       Кол-во        Назначение





Бинт нестерильный широкий                 10          Перевязочный


                                                      материал


Бинт нестерильный узкий                   10            --//--


Марля                                     5 м           --//--


Лейкопластырь широкий и узкий             2х5 м


Вата                                      50 г


Бинт эластичный                           5 м         При растяжениях


Бинт сетчатый                             компл.      Фиксация повязок


Жгут медицинский                          1           При кровотеч-ях


Хлорэтил                                  3 ампулы    Анестезия


Фуропласт (клей БФ-6)                     1 банка     При порезах


Эмульсия синтомициновая                   50 г        При ожогах


Настойка йода                             25 г        Дезинфицирующие


Спирт медицинский                         1 л         средства


Норсульфазол (сульфадимезин)              6х10 табл.


Тетрациклин (олететрин)                   40 табл.    Простудные


Анальгин                                  20 табл.      --//--


Спазмальгон                               20 табл.    Болеутоляющие


Бесалол                                   15 табл.      --//--


Валидол                                   20 табл.    Сердечные


Нитроглицерин                             20 табл.      --//--


Экстракт валерианы                        20 табл.      --//--


Левомицетин                               20 табл.    Кишечно-желуд.


Энтеросептол                              20 табл.    заболевания


Имодиум                                   20 табл.      --//--


Випросал                                  1 тюбик     Растирание


Фурацилин                                 20 табл.    Дезинфекция


Крем для рук                              1 тюбик


Гигиеническая помада                      1 шт.


Витамин "С" с глюкозой                    16х10 табл.


Зубная паста                              1 тюбик     Предметы


Станок для бритья, лезвия, помазок,       1 компл.    личной


зеркало, расческа                                     гигиены








    Вес аптечки                           1,6 кг  (в гермоупаковке)








Аптечка.





 From: "Nickolay V. Pavlov" (pavlov@ccphys.nsu.ru)


pyzha.txt





     Аптечка  была  разделена  на  две  части:  оперативную   и


стационарную.  Оперативная  аптеч была в отдельном гермомешке и


находилась сверху на катамаране.





      Оперативная аптечка








Индивидуальный перевязочный пакет


2 шт.





Бинты эластичные


3 шт.





Жгут


1 шт.





Йод


5 ампул





Спирт нашатырный


2 ампулы





Валидол


10 табл.








      Стационарная аптечка








Индивидуальный перевязочный пакет


8 шт.





Вата


2 пачки





Бинты эластичные


5 шт.





Жгут


1 шт.





Йод


15 ампул





Пластырь бактерицидный


10 шт.





Лейкопластырь


1 рулон





Спирт нашатырный


8 ампул





Мазь олететриновая


30 мл





Анальгин


40 табл.





Аспирин


40 табл.





Димедрол


20 табл.





Фурацилин


20 табл.





Перманганат калия


20 г





Спирт этиловый


0,33 л





Энтеросептол


40 табл.





Валидол


10табл.





Сульфален


60 табл.





Вес аптечки 2кг





Аптечка


 From: Филипп Леонтьев


transafr96.txt





------------------------+------------------+--------+-------------


Группа                       Наименование       Кол. Аналог


------------------------+------------------+--------+-------------


Профилактика малярии


                             мефлохин           2 уп        лариам


Анальгетики


                             темпальгин         1 уп


                             аспирин упса       500 мг 1 уп


Желудочные


                             имодиум 1уп


                             фистал 1уп


                             полифипан


                             gel de polysilane UPSA


                             phosfolugel        4-6 пак


                             спазган


Антигистаминные


                             клористил 1 уп


Антисептики


                             гидроперит 2 уп


                             зеленка 1 уп


                             иод спиртовой 1 уп


                             марганец


                             гелевин


                             спиртовые салфетки


Бактерициды


                             аквасепт на 150 л


От загара


Реппелент


Противошоковые


                             аммиак


                             преднизалон в амп 6 амп


                             кордиамин в апм


                             адреналин в амп


                             новокаин в амп





Гормоны


Ожоговые


                             пантенол


Витамины


                             цедевита


Электролиты


                             регидрон


Гиг. набор


                             дезодорант


                             тальк + оксид меди


                             зубная счетка


                             зубная паста


                             зубочистки


                             жевательная резинка


                             увлажняюший крем


                             гиг. помада


                             бритва


                             крем для бритья


Перевязочные материалы


                             бинт стер. 10х5 2шт


                             бинт стер. 14х7 2шт


                             лейкопластырь широкий


                             эластичный бинт


Глазные


                             сульфоперидозин натрия


                             визин


Общие антибиотики


                             ампиокс


                             левомицетин


Психотропные


                             сиднакарб


                             мезепам


                             нозепам


Инструменты пипетка


                             москит (зажим)


                             скальпель


                             ножници


                             щипци для ногтей


Шприцы


                             2 куб   3 шт


                             5 куб   2 шт


                             иглы   5 шт


Мочегонное


                             триампур


Обезбаливающая мазь


                             финалгон


[Примечание  from  Dexter"  


     У финалгона основной эффект разогревающий, обезболивание у


него   сугубо   индивидуальное!   Троксевазин,    рихтофит    -


действительно обезболивающие]














 * АПТЕЧКИ ОЛЕГА НИКИФОРОВА * 





П3. Содержание медицинской аптечки


                   oleg@railway.ufanet.ru


chyia.txt





|  N   |                        |            |                 |


| п/п  |   Наименование         | Количество |    Примечание   |


|      |                        |            |                 |





|  1.  |  Амидопирин            |   2 упак.  | При простуде и  |


|      |                        |            | темп.           |


|  2.  |  Аспирин               |   2 упак.  | При темп.       |


|  3.  |  Анальгин              |   1 упак.  | При зубн. боли  |


|  4.  |  Спирт                 | 250 гр     | Растир. и компр.|


|  5.  |  Марганцовка           |   1 флак.  | При обеззар. ран|


|  6.  |  Клей БФ-6             |   1 флак.  | При ссадинах    |


|  7.  |  Вата                  |   2 пак.   |                 |


|  8.  |  Бинт                  |   3 пак.   |                 |


|  9.  |  Лейкопластырь         |   1 мот.   |                 |


| 10.  |  Градусник             |   1 шт     |                 |


| 11.  |  Бинт эластичный       |   2 шт     |                 |


| 12.  |  Аэровит               |   2 флак.  | Поливитамин     |


| 13.  |  Витамин "С"           |   5 упак.  |                 |


| 14.  |  Аскофен               |   1 упак.  | От головной боли|


| 15.  |  Иод                   |   1 флак.  | Для обеззар. ран|


| 16.  |  10% р-р нашат. спирта |   1 флак.  | При угаре, поте-|


|      |                        |            | ре созн.        |


| 17.  |  Мазь микосептиновая   |   1 тюб.   | При грибк. забол|


| 18.  |  Натрия гидрокарбонат  |   1 кор.   | При изжоге      |


| 19.  |  Уголь активированный  |   1 упак.  | При отравлении  |


| 20.  |  Валидол               |   1 кор.   | При серд. болях |


| 21.  |  Капли валерианы       |   1 флак.  |     - " -       |


| 22.  |  Сульфадемизин         |   1 упак.  | При темп.       |


| 23.  |  Олеатетрин            |   1 упак.  | При простуде    |


| 24.  |  Мазь для рук          |   2 тюб.   |                 |


| 25.  |  Энтеросептол          |   1 упак.  |                 |


| 26.  |  Бисептол              |   1 упак.  |                 |


| 27.  |  Эмульсия от комаров   |   1 флак.  |                 |


|      |                        |            |                 |





|                                    Итого :    1,5 кг         |








5.4 Содержание медицинской аптечки


                   oleg@railway.ufanet.ru


katun3.txt





+----+-----------------------+------------------+


|    |                       |                  |


| N  |     Наименование      |    Количество    |


|    |                       |                  |


+----+-----------------------+------------------+


| 1  | Ацетилсалициловая     |                  |


|    |    кислота            |      40 таблеток |


| 2  | Сульфадимизин         |      40          |


| 3  | Тетрациклин           |      40          |


| 4  | Амидопирин            |      20          |


| 5  | Анальгин              |      10          |


| 6  | Цитрамон              |      10          |


| 7  | Активированный уголь  |      40          |


| 8  | Мазь для рук          |       2 тюбика   |


| 9  | Бактерицидный пластырь|       4 упаковки |


|10  | Вата                  |     100 грамм    |


|11  | Бинт                  |       4 упаковки |


|12  | Жгут                  |       1 шт       |


|13  | Йод                   |       1 пузырек  |


|14  | Зеленка               |       1 пузырек  |


|15  | Ундевит               |      40          |


|16  | Глюкоза               |       6 пачек    |


|17  | Валидол               |      20          |


|18  | Алохол                |      20          |


|19  | Бисептол              |      20          |


|20  | Эластичный бинт       |       8 шт       |


+----+-----------------------+------------------+





Итого: 1.0 кг.














П3. Содержание медицинской аптечки


                   oleg@railway.ufanet.ru


ohta3.txt





I  N   I                        I            I                 I


I п/п  I   Наименование         I Количество I    Примечание   I


I      I                        I            I                 I





I  1.  I  Амидопирин            I   2 упак.  I При простуде и  I


I      I                        I            I темп.           I


I  2.  I  Аспирин               I   2 упак.  I При темп.       I


I  3.  I  Анальгин              I   1 упак.  I При зубн. боли  I


I  4.  I  Спирт                 I 250 гр     I Растир. и компр.I


I  5.  I  Марганцовка           I   1 флак.  I При обеззар. ранI


I  6.  I  Клей БФ-6             I   1 флак.  I При ссадинах    I


I  7.  I  Вата                  I   2 пак.   I                 I


I  8.  I  Бинт                  I   3 пак.   I                 I


I  9.  I  Лейкопластырь         I   1 мот.   I                 I


I 10.  I  Градусник             I   1 шт     I                 I


I 11.  I  Бинт эластичный       I   2 шт     I                 I


I 12.  I  Аэровит               I   2 флак.  I Поливитамин     I


I 13.  I  Витамин "С"           I   5 упак.  I                 I


I 14.  I  Аскофен               I   1 упак.  I От головной болиI


I 15.  I  Иод                   I   1 флак.  I Для обеззар. ранI


I 16.  I  10% р-р нашат. спирта I   1 флак.  I При угаре, поте-I


I      I                        I            I ре созн.        I


I 17.  I  Мазь микосептиновая   I   1 тюб.   I При грибк. заболI


I 18.  I  Натрия гидрокарбонат  I   1 кор.   I При изжоге      I


I 19.  I  Уголь активированный  I   1 упак.  I При отравлении  I


I 20.  I  Валидол               I   1 кор.   I При серд. болях I


I 21.  I  Капли валерианы       I   1 флак.  I     - " -       I


I 22.  I  Сульфадемизин         I   1 упак.  I При темп.       I


I 23.  I  Олеатетрин            I   1 упак.  I При простуде    I


I 24.  I  Мазь для рук          I   2 тюб.   I                 I


I 25.  I  Энтеросептол          I   1 упак.  I                 I


I 26.  I  Бисептол              I   1 упак.  I                 I


I 27.  I  Эмульсия от комаров   I   1 флак.  I                 I


I      I                        I            I                 I





I                                    Итого :    1,5 кг         I








6.1.4. МЕДИЦИНСКАЯ АПТЕЧКА


                   oleg@railway.ufanet.ru


onot.txt


    -----------------------------------------------------------


          наименование        | взято |      назначение


    -----------------------------------------------------------


     Бинты стерильные средние     4      для перевязок


     Бинты стерильные широкие     4      -  "  -  "  -


     Бинты нестерильные узкие     8      -  "  -  "  -


     Вата медицинская           200 гр


     Лейкопластырь бактероцид.    15 шт. для заклейки ран


     Раствор йода 5%-й            10 гр  обработка ран


     Перманганат   калия          10 гр  для дезинфекции


     Борная кислота (порошок)       5 гр для промывания глаз


     Спирт медицинский           200 гр  дезинфекция,растирания


     Сода питьевая                20 гр  для полоскания


     Стрептоцид (порошок)         20 гр  для обработки ран


     Нашатырный спирт (ампулы)      4    при потере сознания


     Синтомицинновая эмульсия      1     при ожогах


     Анальгин (таблетки по 0,5)    10 гр от головной,зубной боли


     Амидопирин (таблетки по 0,5)  20 гр при простуде,температуре


     Бесалол (таблетки по 0,5)    20 гр  при болях в животе


     Ношпа (таблетки по 0,04)     10 гр  при спазмах в желудке


     Настойка валерианы           30 гр  успокаивающее


     Валидол (таблетки по 0,6)    10 гр  при болях в сердце


     Шприц с иглами разов.пользов. 1 комплект


     Новокаин                      5 амп.


     Кордиамин 25%-й в ампулах     5 амп.для стимуляции дыхания


     Кофеин 10%-й в ампулах        3 амп. возбуждающее


    -----------------------------------------------------------


    ИТОГО:                         2 кг


    Примечание: За время похода использовали: амидопирин,анальгин,


                питьевую соду.йод. лейкопластырь, бинты. Многоки-


                лометровый пеший переход вызвал проявление у неко-


                торых участников путешествия мозолей.Один участник


                похода страдал первое время от зубной боли.








6.1.4. Медицинская аптечка


                   oleg@railway.ufanet.ru


sneg.txt





         наименование         |     взято    |   назначение





  Бинты стерильные широкие           4         Стерильный материал


  Бинты стерильные средние           4          для перевязок


  Бинты эластичные                   2         Перевязочный материал


                                                при растяжениях


  Жгут резиновый                     1         Для остановки кровотечения


  Вата медицинская                 200 гр


  Лейкопластырь бактерицидный      20 гр       Для заклейки мелких ссадин


  Пипетка                            2


  Термометр медицинский              1


  Ножницы                            1


  Раствор йода 5%-й                10 гр       Обработка мелких ран


  Перманганат калия                10 гр       Для дезинфекции


  Раствор брил.зеленого 1%-й       30 гр       Для обработки ссадин


  Перекись водорода 3%-ая          30 гр       Для обработки ран


  Борная кислота(порошок)           5 гр       Для промывания глаз


  Спирт медицинский               200 гр       Для растирания,дезинфекции


  Сода питьевая                    20 гр       При изжоге,для полоскания


  Стрептоцид (порошок)             20 гр       Для присыпания ран,ожогов


  Нашатырный спирт(ампулы)          4          При потере сознания


  Синтомицинновая эмульсия          1          При ожогах,обморожении


  Клей БФ в тюбике                  1          Для мелких ран


  Детский крем                      1          Смягчающее средство


  Анальгин (таблетки по 0,5)       10 гр       Средство от головной боли


  Олеатетрин (таблетки по 0,5 )    10 гр       При простуде


  Амидопирин (таблетки по 0,5 )    20 гр       При прстуде и температуре


  Аспирин (таблетки по 0,5 )       10 гр       При температуре


  Бесалол (таблетки по 0,5)        20 гр       При болях в животе


  Димедрол (таблетки по 0,05)      10 гр       Противоспалительное


  Элениум (таблетки по 0,005)      10 гр       При шоковом состоянии


  Ношпа (таблетки по 0,04)         10 гр       При спазмах желудка


  Настойка валерианы               30 гр       Успокаивающее


  Валидол (таблетки по 0,06)       10 гр       При болях в сердце


  Шприц на 5мл с иглами             1


  Компактный стерилизатор           1


  Кордиамин  25%-й в ампулах        8          Для стимуляции дыхания


                                               и сердечной деятельности


  Камфорное масло 20%-е в ампул.    6          Для восстановления дыхания


  Анальгин 50%-й в ампулах          6          Жаропонижающее,обезболиающее


  Кофеин 10%-й в ампулах            3          Возбуждающее


  Противостолбнячная сывортка       3          При загрязненных ранах





	ИТОГО:			    2  кг





	За время путешествия использовали: олеатетрин 5 гр, аспирин


5 гр, амидопирин 15 гр, камфорное масло 2 ампулы, стрептоцид 5 гр,


синтомицинновую эмульсию, зеленку, йод, лейкопластйрь, бинты стериль-


ные средние 4 шт.Многокилометровый пеший переход в условиях плохой


погоды вызвал простудные заболевания и появление многочисленных мо-


золей .





Основные симптомы и заболевания





 Date: 24 Aug 98


 From: Olga.Vinogradova@p32.f44.n5063.z2.fidonet.org


       Турклуб -Крокус- Краснодар





Растяжение Опухоль, через синеву просвечивает


-          кровоподтек, болезненно при ощупывании и


           движении, но больной может нормально


           двигаться.


           1.   Охладить


           2.   Бутадион (при необходимости продолжать


              движение)


           3.   Эласт. Бинт, при сильном растяжении -


              шина


           4.   Апизартрон (на ночь, в покой и тепло)


           5.   Внутрь - анальгин (для обезболивания) 2 таб.





Вывих -    Внешняя деформация сустава, неестественное


           положение конечности, опухоль, движения резко


           ограниченны и болезненны.


           1.   Зафиксировать (шина)


           2.   Охладить


           3.   Обезболить (анальгин, аспирин)


           4.   Транспортировка





Ушиб -     Повреждение мягких тканей с внутренним


           кровоизлиянием


           1.   Охладить


           2.   Обезболить (бутадион - наружно, анальгин


              - внутрь)


           3.   Ссадины смазать зеленкой


           4.   На вторые сутки - растирание апизартроном





Судороги - 1.   Растирание апизартроном, массаж





Переломы - Признаки: боль, деформация, нарушение функции,


           патологическая подвижность.


           1.   Обезболить (анальгин, промедол)


           2.   При открытом переломе - промыть рану


              перекисью, края раны обработать зеленкой,


              припудрить стрептоцидом, наложить стерильную


              повязку, при кровотечении - давящий валик.


           3.   Иммобилизация (зафиксировать суставы выше


              и ниже перелома и по две трети соседних


              костей)


           4.   При сильном кровотечении - жгут,


              зафиксировать время наложения, ослаблять через


              каждые 30 минут, держать не более 2 часов.


           5.   Транспортировка





Внутреннее При ударах в живот, голову, грудь, переломах


кровоизлия таза, бедра. Признаки: бледность, холодный


ние-       пот, частый пульс и дыхание, потеря сознания.


           1.   Положить (при ударе в грудь - полусидя)


           2.   Противошоковые мероприятия - преднизолон


           3.   Экстренная транспортировка!





Укусы змей 1.   Покой - лежа с приподнятой конечностью


           2.   Обильное питье


           3.   Димедрол, аспирин, анальгин - по 2 таб.,


              валидол - 1 т. под язык.


              Через 1-1.5 часа повторить все по 1 таб.


           4.   Рану промыть марганцовкой, наложить


              стерильную повязку


           5.   Экстренная госпитализация


           6.   Алкоголь не применять


           7.   При сильной реакции - тавегил





Укусы      1.   Удалить жало


насекомых  2.   Димедрол, аспирин - по 1 таб.


           3.   Обильное питье


           4.   Тавегил в тяжелых случаях (аллергическая


              реакция на укус)





Тепловой   Признаки: усиленное потоотделение, слабость,


удар       головная боль, носовое кровотечение, учащенное


           дыхание, пульс, тошнота, t=39


           1.   В прохладу со свежим воздухом


           2.   Освободить от стягивающей одежды


           3.   Обильное питье


           4.   Облить холодной водой, холодный компресс


              на голову





Ожоги      1.   При несильном ожоге - обмакнуть на 10 мин


              в холодную воду


           2.   Удалить одежду с поверхности


           3.   При загрязнении - обработать перекисью,


              припудрить стрептоцидом


           4.   Пантенол


           5.   Стерильная повязка


           6.   Обезболить (анальгин)


           7.   При обширных ожогах - не раздевать,


              обернуть чистой простыней, промедол,


              преднизолон, тавегил, пантенол.





Обморожени 1.   Теплоизолирующая повязка, по


я             необходимости - шина


           2.   Покой


           3.   Аспирин, анальгин, горячие напитки


           4.   При общем обморожении - срочная


              транспортировка





Снежная    1.   Промыть глаза крепким холодным чаем


слепота    2.   Временный покой, повязка (темные очки) на


              глаза


           3.   Обезболить - анальгин, аспирин и т.д.





Шок        Нарушение кровообращения, дыхания, обмена


           веществ.


           Признаки: бледен, заторможен, не воспринимает


           окружающее, холодный пот, зрачки расширены,


           дыхание и пульс частые --> потеря сознания,


           остановка дыхания, сердцебиения


           1.   Устранить причину (кровотечение, боль,


              нарушение сердечной деятельности и т.д.)


           2.   Трамал, предизолон


           3.   Транспортировка





Искусствен При нарушениях дыхания, остановке сердца:


ное        1.   На жестком основании - голова слегка


дыхание       откинута, под шею - валик, ослабить стесняющую


              одежду


           2.   Проверить проходимость дыхательных путей:


              пальцем, обмотанным тканью удалить слизь,


              кровь из рта


           3.   Одной рукой зажимаем нос, производим 10-


              12 вдохов в минуту, вдыхая воздух и выдыхая


              его в рот пострадавшего. После каждого вдоха


              вторым спасателем производится по пять


              толчкообразных сжатия грудной клетки


              выпрямленными руками, упертыми в грудину. (При


              одном спасателе 2 вдоха на 15 толчков)





Пищевые    1.   Промывание желудка растворами соды,


отравления    марганцовки


           2.   Активированный уголь


           3.   Слабительное, левомицетин (через полчаса


              после угля)


           4.   Обильное питье, диета





Хирургичес Аппендицит, обострение язвы желудка, острая


кие        кишечная непроходимость, травмы живота.


заболевани Признаки: резкая боль в животе, мышцы живота


я брюшной  резко напряжены, вздутие живота, частый пульс


полости -  и дыхание, шоковое состояние.


           1.   Не давать питья, еды


           2.   Холод на живот (в область боли)


           3.   При необходимости обезболить промедолом


           4.   Экстренная транспортировка!








Medikit из spb.tourism





1. Брать надо только те лекарства, которыми сумеешь воспользоваться.


2. Лично я собираю аптеку сам.


3. Из общеупотребительного  беру приблизительно следующее:





Анальгин


Цитрамон (или что-нибудь похожее)


Баралгин (спазгон, спазмалган и т.п.)


Аспирин


Марганцовка


Зеленка


Синтомициновая эмульсия 10%


Стрептоцид


Уголь активированый


Корвалолл (валокордин)


Нитроглицерин


Тавегил (супрастин)


Альбуцид


Нашатырный спирт


Бисептолл


Ампиокс


Бинты


Марлевые салфетки


Пластырь простой


Пластырь бактерицидный


Спирт :-) (Хотя он и так есть не в составе аптечки)





Что я еще беру специфическое:





Трамал (таблетки и ампулы) - самое сильное ненаркатическое


обезболивающее. Но просто так его в аптеках все равно не продают. :-( Но


можно, в принципе, выклянчить (только в разумных пределах, ессено),


объясняя, что в поход.


Если с трамалом не получается, то тогда можно взять баралгин в ампулах.


Он действует сильнее чем просто анальгин.





Имодиум. Это, если у вас растройство желудочное вдруг, а двигаться


дальше надо. Действует как затычка. :-))) Просто выключает моторную


функцию кишечника. Потом несколько дней не хочется. :-)))





Какой-нибудь транквилизатор. Седуксен, например. Если кто-то


перепсиховал.





Диазолин. От аллергии. Но в отличие от тавегила (супрастина) не вызывает


торможение и сонливость. И действовать начинает быстрее.





Солкосерил. Желе или мазь. Ну это для заживления ран. Хорошо работает.


Хотя и не мгновенно.





Сульфакамфокаин (ампулы) + кордиамин. При сердечно-сосудистой


недостаточности, утоплениях и др. похожих ситуациях. Возбуждает дыхание


и сердечную деятельность.





>              Конец Medikit








     От  себя  могу  добавить,  что  сейчас  в  аптеках  начали


появляться такие флакончики пластиковые с надписями "Коллап" и,


вроде,  "Альгогель". Суть их, как я понял на опыте и при чтении


инструкции, такова: предназначаются они для  заживления  всяких


повреждений  кожи  и  слизистых  и  т.п. "Коллап" - оперативное


средство  для   мелких   повреждений,   "Альгогель"   -   более


консервативен,  но  и  лечит  более  тяжелые случаи.  Стоят они


около 12 руб. за флакон 35 мл. Из своего  опыта  могу  сказать,


что  лечат  весьма  круто - так, смазанный "Коллапом" гнойник у


меня  на  стопе  за  ночь  зажил  полностью,   весьма   сильная


потертость на шее у моего приятеля (он умудрился шарфом стереть


шею) тоже за  ночь  прошла.  В  принципе,  если  кого  сие  все


заинтересует  (скажем,  попробовать),  а  в аптеках не найдете,


могу попробовать выйти на производителей. Вообще для поездок  -


весьма полезная вещь.  Лейкопластырь заменять.





Полефепан - от живота





 From: Сергей Шпилькин (shpilkin@cacr.ioc.ac.ru)





     Есть  прекрасное отечественное средство "от живота", относительно новое


и потому (видимо) малоизвестное. Называется полифепан, продается  в  пакетах


по  200 (кажется) грамм, стоит рублей 12 - 20. По внешнему виду больше всего


похоже на торф, по вкусу  -  на  сосновую  кору.  Великолепно  помогает  при


тяжелых  расстройствах  желудка  и  интоксикации  (вылечили неясную кишечную


инфекцию  в  Крыму,  а  также  крапивницу  у   пятилетнего   ребенка   после


перорального   лечения   производными  пенициллина).  По  существу  сорбент,


значительно эффективнее  активированного  угля  -  то  ли  из-за  количества


(принимается столовыми ложками), то ли из-за качества. Очень рекомендую.





См. также





Правила оказания первой медицинской помощи - ПМП, аптечки, лекарства


http://sos.karelia.ru/usr/tanner/spas/med/index.htm
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